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20 ans de la 
médiathèque  
Elsa-Triolet
Samedi 17 octobre  
Dès 10h

 villejuif.fr

LE
 S

UP
PL

ÉM
EN

T 
DE

 
 

LE
 M

A
GA

ZI
N

E 
DE

 V
IL

LE
JU

IF



O C T O B R E  2 0 2 62 O C T O B R E  2 0 2 62

   Cou s  d c eur

[SPORT]
DIMANCHE 4 OCTOBRE DÈS 10H
Corrida de Villejuif
En famille, en couple, entre amis ou seul(e),  
choisissez votre distance, enfilez vos baskets et  
profitez de la fête. 

 Parc des Hautes-Bruyères

[ÉVÉNEMENT]
SAMEDI 17 OCTOBRE DÈS 10H
20 ans de la  
médiathèque Elsa-Triolet
Une grande fête sous le signe du partage et de la 
danse, avec des animations pour petits et grands. 

 Médiathèque Elsa-Triolet

[MUSIQUE]
VENDREDI 2 OCTOBRE 
À 19H 
Jam Session #4 
Venez vivre une soirée  
conviviale placée sous le 
signe de l’improvisation 
musicale.

 MPT Gérard-Philipe
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Chapeau Madame !

www.villejuif.fr @VilleVillejuif#Villejuif@VilleVillejuif Villejuif V+

 naugurés le 21 octobre 2006, les 2 200 
m2 conçus par l’architecte Paul 

Chemetov, ouverts sur l’extérieur, accueillent 
chaque année, plus de 120 000 visiteurs. Lieu 
inclusif, ouvert à la diversité culturelle et 
entièrement gratuit, la médiathèque est à 
vos côtés depuis 20 ans, que ce soit pour 
vous former, vous informer, vous cultiver, 
vous divertir ou tout simplement vous 
détendre. 20 ans, c'est 4 millions d'emprunts, 
120 000 nouveautés mises en rayon, 4 000 
animations pour tous les âges et tous les 
goûts. Pour célébrer ce cap, l’équipe de la 
médiathèque vous a concocté une véritable 
fête d’anniversaire, le samedi 17 octobre 
avec boum, gâteau géant, grand bal et 
décoration colorée et joyeuse. Rendez-vous 
dès 10 h, en habit de fête !

Les médiathécaires de Villejuif
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[FESTIVAL DE MARNE]

JEUDI 1ER OCTOBRE 
À 20H30	
Bertrand Belin
Entre pop, rock, jazz, blues et 
poésie, Bertrand Belin s’est 
imposé comme une figure 
de la chanson française. 
Il a récemment enrichi sa 
discographie de Watt, un 
album profond et élégant où 
les synthétiseurs analogiques 
prennent le pas sur les 
guitares. Sur réservation.

 Théâtre Romain-Rolland 

[MUSIQUE]

VENDREDI 2 OCTOBRE 
À 19H 
Jam Session #4 
Venez vivre une soirée convi-
viale placée sous le signe de 
l’improvisation musicale.
Au programme : expo 
peinture de Cedissia About, 
jeux en libre accès avec la 
Ludomobile et petite restau-
ration sur place.

 MPT Gérard-Philipe

[SPECTACLE]

SAMEDI 3 OCTOBRE À 15H
Au musée écolo 
dékalé
Histoire et écologie dans ce 
spectacle engagé et plein de 
joie pour ouvrir la réflexion 
sur les enjeux climatiques. 
Avec la Cie Enjeux. Dans le 
cadre du mois de la biodiver-
sité et l’atelier Libérer son 
pinceau. Dès 6 ans.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

[THÉÂTRE]

JEU. 8 VEN. 9 ET MAR.  
13 OCT. À 20H30
SAM. 10 ET LUN 12 OCT. 
À 19H 
FauWst
Johanna et Henri, généti-
cien·ne, désirent un enfant 
qui ne vient pas. Ils décident 
alors d’en créer un de toutes 
pièces. Le collectif BAJOUR 
revisite le mythe faustien en 
retenant la quête de vérité. 
Un voyage entre les saints et 
démons de notre époque.
Réservation sur trr.fr

 Théâtre Romain-Rolland 

[CONCERT]

VENDREDI 9 OCTOBRE 
À 20H30
Marie Carrié 
Brazilian Jazz 
Quartet
La grande chanteuse antil-
laise de jazz Marie Carrié 
présente son projet sur le 

jazz brésilien, où elle revisite 
et rend hommage à ses 
grands poètes et chanteurs 
tels que Baden Powell,  
Djavan, Antônio Carlos 
Jobim, Elis Regina...  
Ouverture des portes 19h, 
repas possible sur place.
Tarif : 19€ pour les non 
adhérents, ouvert à tous.

 MPT Gérard-Philipe

[CONCERT]

SAMEDI 10 OCTOBRE 
À 20H45
Musique 
Maestro !
L’Église Saint Cyr Sainte- 
Julitte accueille le concert de 
l’Ensemble vocal de Villejuif. 
Au programme la messe 
brève n°7 de Charles Gounod, 
chœur et orchestre sous la 
direction de Arturo Rivero.

 Saint-Cyr Sainte-Julitte

Spectacles  
& concerts

[SPECTACLE]

MERCREDI 14 OCTOBRE 
À 16H30
Woza 
La compagnie Ayoba 
présente Woza, un spectacle 
participatif inspiré de 
l’énergie du Gumboot, danse 
percussive avec des bottes, 
pour découvrir ensemble 
la puissance du rythme, du 
mouvement et du collectif. 
Accès libre.

 Médiathèque Elsa-Triolet

[MERCREDI  
DES GRANDS]

MERCREDI 14 OCT. À 10H 
Arrête (pas) 
ton cirque 
Arlette passe le balai au  
Cirko de la Vitta. Son rêve, 
c’est d’être sur la piste avec 
les artistes. Un conte au 
zeste de clown, avec pour 
toile de fond le parcours  
initiatique d’une petite 
héroïne en quête de son 
essentiel. Avec Gwladys 
Batta.
De 3 à 6 ans.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

Le voleur  
de papillons
Vendredi 23 
octobre
MPT Jules-Vallès

O C T O B R E  2 0 2 64
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Venez avec vos plus belles tenues ! Tenue  
traditionnelle,  accessoires originaux, déguisement 
ou look de fête… Osez le style qui vous ressemble  
et venez danser.

Journée festive 
À 10H : Fanfare festive Mouettes & Charbons.
À 10H30 : Les P’tits bouquineurs.
À 11H : La Michpoboum des enfants de 4 à 10 ans.
À 15H : La ronde des histoires.
À 16H : Le grand gâteau d’anniversaire.
DÈS 17H : Le grand bal inclusif de la médiathèque  
avec la Cie La Halte Garderie.
Cadeaux souvenirs : Dès 11h puis toute la journée.  
Plus d’infos sur mediatheques.villejuif.fr

 Médiathèque Elsa-Triolet

[ÉVÉNEMENT]
SAMEDI 17 OCTOBRE

20 ans  
de la Médiathèque  

Elsa-Triolet

[HUMOUR]

VENDREDI 16 OCTOBRE
À 20H30
Jessé Message 
Personnel
Jessé se livre dans un seul 
en scène piquant et sincère. 
Il raconte le harcèlement 
scolaire, l’homophobie 
ordinaire, la brutalité du 
monde. Funambule de la 
vanne, Jessé navigue entre le 
grave et l’hilarant, le tendre 
et le trash.  
Déconseillé aux - de 14 ans. 
Réservation sur trr.fr

 Théâtre Romain-Rolland

[SPECTACLE]

VENDREDI 23 OCTOBRE 
À 10H30
Le voleur 
de papillons
C’est l’histoire d’un amour 
entre un petit enfant et sa 
grand-mère. L’enfant par-
court la terre à la recherche 

Musique Maestro
Samdi 10 octobre  
à 20h45

des papillons, que sa grand-
mère aimait tant. Cie des 
Gestes et des formes
À partir de 3 ans.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

[FAMILLE]

VENDREDI 23 OCTOBRE 
DE 15H À 16H
Le Bal 
des Chocottes
Un spectacle où les enfants 
maquillés et déguisés 
chantent et dansent sur 
une ribambelle de chansons 
chocottes. 
Tout public.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Gérard-Philipe
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Ateliers, animations  
& stages[PETITE ENFANCE]

SAMEDI 3 OCTOBRE  
À 9H, 10H ET 11H
Éveil musical 
Pour les 0-3 ans et 3-6 ans.
10€ la séance.  
latelierdacote.com

 Salle Maurice-Cardin

[ATELIER]

SAMEDI 3 OCTOBRE  
À 10H30
Dessin  
d’humour - 
Libérer son 
pinceau
Comment fabrique-t-on un 
livre ? Qu'est-ce que la pa-
rodie, la métaphore ? Julien 
Couty présentera son métier 
d'illustrateur d'humour et les 
grandes étapes de l’élabora-
tion d'un dessin et d'un livre. 
Ensuite, place aux exercices 
pratiques. Dans le cadre du 
mois de la biodiversité.  
Dès 8 ans.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

[LECTURES] 

SAMEDI 3 OCTOBRE 
À 10H30
Les P’tits 
bouquineurs
Des comptines, des 
chansons, des histoires 
pour les tout-petits, par les 
bibliothécaires.
De 6 mois à 3 ans. Gratuit, 
sur inscription.

 Pulp sud

[ATELIER]

SAMEDI 3 OCTOBRE  
DE 14H30 À 17H
Prenez la parole
S’entrainer à prendre la 
parole devant un public, 
en classe ou dans la vie 
professionnelle. Gratuit.  
Dès 12 ans. Inscription sur 
linktr.ee/essclubvillejuif

 La KVRN

[DESSIN ENFANTS]

LES SAMEDIS 3 ET 10 OCT. 
DE 14H À 16H
Cours de Dessin 
manga
Découvrez les bases du  
dessin en explorant diffé-
rents styles
De 7 à 14 ans. Tarif : 25€ 
avec abonnement.  
Acapelart.com

 Librairie Points 
Communs

[DESSIN ADULTES]

LES MARDIS 6 ET 13 OCT. 
DE 19H À 21H 
À vos crayons
Une initiation progressive 
aux bases du dessin et de la 
peinture aquarelle
14 ans et + Tarif : 25€  
avec abonnement.  

 Librairie Points 
Communs

[FORMATION]

LES MARDIS 6, 13, 20 ET 
27 OCT. DE 14H30 À 16H30
Initiation au 
numérique 
Ateliers d’initiation pour 
devenir autonome. 
Dès 13 ans.  
Gratuit, sur inscription.

 Médiathèque Elsa-Triolet

[ACTIVITÉS]

MERCREDI 7 ET 21 OCT, 
SAMEDI 17 À 10H ET 
JEUDI 22 OCT À 15H
Halloween
Décorations automnales  
et Halloween.  
Gratuit, ouvert à tous.

 Maison des Parents

Les P'tits 
bouquineurs
Samedis 3, 10, 24 
octobre
à 10h30
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Retouvez tous vos contacts 
EN PAGES 15 ET 16[PARENTALITÉ]

MERCREDI 7 OCTOBRE 
À 10H
Petit-déjeuner
Venez profitez d'un moment 
convivial en famille.  
Gratuit, sur inscription.

 Maison des Parents

[CHANT]

LES JEUDIS 8 ET 15 OCT. 
DE 19H30 À 21H
Chant Gospel
Chanter en se faisant plaisir, 
peu importe son niveau.
14 ans et +. Tarif : 16€  
avec abonnement.

 Librairie Points 
communs

[LECTURE]

JEUDIS 8 ET 15 OCTOBRE  
À 17H30
Club lecture 
jeunesse
Venez découvrir nos coups de 
cœur et partager les tiens.  
11-14 ans le 8/10
8-10 ans le 15/10

 Librairie Points 
Communs 

[JEUX]

VENDREDI 9 OCTOBRE  
À 20H
Soirée jeux  
de société
Tarif : 3€ +  
1 consommation.  

 Le Pot Commun

[PARENTS-ENFANTS]

SAMEDI 10 OCT. À 10H
En anglais
Une heure pour découvrir 
l'anglais avec votre enfant, 
en chanson et en jeux
De 1 à 6 ans. Tarif : 10€.  
latelierdacote.com

 Salle Maurice-Cardin

[PETITE ENFANCE]

SAMEDI 10 OCTOBRE À 11H
Éveil musical 
3-6 ans
Atelier pour éveiller les  
petites oreilles en  
découvrant et en s’amusant
10€ la séance.  
latelierdacote.com

 Salle Maurice-Cardin

[JEUNE PUBLIC]

SAMEDI 10 OCTOBRE  
À 10H30
Les P’tits  
bouquineurs
Des comptines, des 
chansons, des histoires 
pour les tout-petits, par les 
bibliothécaires.
De 6 mois à 3 ans.  
Gratuit, sur inscription.

 Pulp nord

[BIEN-ÊTRE]

SAMEDI 10 OCTOBRE 
DE 15H À 17H
Yoga
Deux heures de Hatha yoga, 
quel que soit son niveau
Avec latelierdacote.com
Dès 16 ans. Gratuit.

 MPT Gérard-Philipe

[DEUXIÈME VIE]

DIMANCHE 11 OCTOBRE 
À 14H
Repair café
Donner une deuxième vie à 
vos objets cassés ou abimés.

 Salle Nicolas-Radot

[ATELIER]

DIMANCHE 11 OCTOBRE
DE 10H30 À 12H
Atelier guitare
Pour les adultes débutants 
et faux débutants.  
Tarif : 10€ la séance  
d’essai. latelierdacote.com

 Le Pot Commun

[EMPLOI CARRIÈRE]

MARDI 13 OCTOBRE 
À 9H30
Maîtriser 
LinkedIn 
Appréhendez les bases du 
profil personnel, de la page 
Entreprise et découvrez 
comment fonctionne 
l'algorithme. Pour un 
public en repositionnement 
professionnel. 
Adulte. Gratuit. linktr.ee/
essclubvillejuif 

 La KVRN

[CHANT]

MARDI 13 OCTOBRE  
À 19H30
Si on chantait ?
Venez partager un moment 
chantant dans la bonne 
humeur et en toute 
simplicité, accompagné 
de Jean Laurent Pinot du 
Conservatoire de musique.
Entrée libre, sur inscription.

 MPT Gérard-Philipe

[ATELIER]

MERCREDI 14 OCTOBRE  
DE 14H30 À 16H30
Hôtels à  
insectes
Dans le cadre du mois de la 
biodiversité, atelier fabrica-
tion d’hôtels à insectes pour 
le jardin de la MPT.  
Dès 8 ans. Gratuit,  
Sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

Repair café
Dimanche 11 
octobre à 14h
Salle Nicolas-Radot
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[ATELIER DANSE] 

MERCREDI 14 OCTOBRE 
À 15H
Gumboot 
Une danse percussive 
originaire d’Afrique du 
Sud à pratiquer avec et 
sans bottes de caoutchouc. 
Atelier suivi d’un goûter et 
d’un spectacle. Compagnie 
Ayoba.
Dès 6 ans. Gratuit. 

 Médiathèque Elsa-Triolet

[ÉVEIL]

MERCREDI 14 OCTOBE  
À 10H ET A 11H
Soutien au  
langage autour 
du corps 
Animés par l’Atelier d’à côté. 
Pour 18 mois à 36 mois  
et les 3 à 6 ans.  
Gratuit, sur inscription.

 Maison des Parents

[ÉCOUTE]

JEUDI 15 OCTOBRE À 10H
Café Biberons 
Enfants prématurés, avec 
une psychologue.  
Gratuit, sur inscription.

 Maison des Parents

[BIEN ÊTRE]

JEUDI 15 OCTOBRE 
À 19H30 
Méditation  
aux huiles  
essentielles
Avec l’association Regulus. 
Adulte. Tarifs : 20€

 Salle de la géothermie

[PEINTURE]

JEUDI 15 OCTOBRE À 19H 
Apéro peinture
Un moment convivial pour 
peindre et échanger autour 
d'un verre. 
Adultes. Tarif : 45 € 
avec boisson.

 Chez Georgette

[RECYCLAGE]

DU LUNDI 19 AU JEUDI  
22 OCTOBRE DE 14H30  
À 16H30
Insectes  
décoratifs
Réalisation d’insectes 
décoratifs à partir de 
carton recyclé. Avec Diane 
Lombado. À partir de 6 ans. 
Gratuit, sur inscription.

 MPT Jules-Vallès

[MICRO-FOLIE]

LUNDI 19 ET MARDI 20 
OCTOBRE DE 14H À 17H
Customiser  
son sac
À partir d’un motif 
inspiré de la nature et de 
la biodiversité, apprenez à 

customiser votre sac grâce  
à une brodeuse numérique. 
12 ans et +.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

[ATELIERS]

LUNDI 19 OCTOBRE 
À 14H30
Brico récup 
spécial  
Halloween 
Avec l’Atelier des Jolies 
Choses. Fais ton Bogolan. 
Avec l’association Djik’Elles 
Association.
Entrée libre, sur inscription.

 MPT Gérard-Philipe

[JEUNESSE]

DU LUNDI 19 AU  
VENDREDI 23 OCTOBRE DE 
15H À 17H30
Stage théâtre
Youth rise up est un stage 
qui mélange théâtre, anglais 
et Musique assistée par 
ordinateur.  
Pour les 12-17 ans.  
Gratuit. latelierdacote.com

 Tiers-Lieu jeunesse

Brico récup
Mardi 20 & 
mercredi 21 octobre 
à 14h30
MPT Gérard-Philipe
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Retouvez tous vos contacts 
EN PAGES 15 ET 16

LES RENDEZ-VOUS 
DU TIERS-LIEU JEUNESSE
JEUDI 1ER OCTOBRE DE 14H À 17H 
> Permanence M2Ie : accompagnement à l'emploi et à la formation. 
MARDI 6 OCTOBRE DE 14H À 17H 
> Permanence de la Mission locale : accompagnement parcours scolaire et professionnel 
pour les 16/25 ans 
MARDI 13 OCTOBRE DE 14H À 17H
> Permanence Cités Lab : accompagnement à la création d'entreprise.

[STRATÉGIE]

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 
23 OCTOBRE 
Échecs et mat !
Deux stages d’échecs à 
destination des enfants et 
adolescents.  
DE 10H À 12H : débutants. 
DE 14H À 16H : joueurs 
initiés.  
Tarif : 40€ - Renseigne-
ments et inscription : 
usvechecs@gmail.com

 MPT Jules-Vallès

[STAGE]

DU MARDI 20 AU SAMEDI 
24 OCTOBRE À  10H
Halloween  
en famille
Ateliers gratuits,  
sur inscription.

 Maison des Parents

[ATELIERS]

MARDI 20 ET MERCREDI 
21 OCTOBRE À 14H30
Brico récup 
spécial  
Halloween 
Avec l’Atelier des Jolies 
Choses. Pixel. Avec Novice 
and co.  
Entrée libre, sur inscription.

 MPT Gérard-Philipe

[MICRO-FOLIE]

MERCREDI 21 ET JEUDI 22 
OCTOBRE DE 14H À 17H
Transformation
Atelier de customisation 
de son sac avec une décou-
peuse vinyle et une presse  
à chaud. 12 ans et +.  
Gratuit, sur réservation.

 MPT Jules-Vallès

[JEU DE RÔLE]

JEUDI 22 OCTOBRE  
DÈS 16H
Soirée  
loup-garou
DE 16H À 18H : participez 
à un atelier cuisine pour 
préparer de délicieux encas 
à grignoter tout au long de 
la soirée. DE 19H À 22H : 
plongez dans une partie de 
Loup-Garou grandeur na-
ture, animée par un maître 
du jeu, dans une ambiance 
mystérieuse et immersive. 
Musiciens en live, effets  
spéciaux, jeux de lumière, 
effets sonores et mise en 
scène... À partir de 16 ans. 
Entrée libre, sur inscription.

 MPT Gérard-Philipe 

[DÉCOUVERTE]

VENDREDI 23 À 15H ET 
MARDI 27 OCTOBRE À 10H
Atelier  
astronomie
Dès 6 ans.

 Maison des Parents

[RENCONTRE]

SAMEDI 24 OCTOBRE  
À 10H
Café  
des parents
Quand on devient parent, 
que devient le couple. 
Gratuit, sur inscription. 

 Maison des Parents

[JEUNE PUBLIC]

SAMEDI 24 OCTOBRE  
À 10H30
Les P’tits  
bouquineurs
Des comptines, des 
chansons, des histoires 
pour les tout-petits, par les 
bibliothécaires.
De 6 mois à 3 ans.  
Gratuit. Sur inscription.

 Médiathèque Elsa-Triolet

[VISITE]

MERCREDI 28 OCTOBRE
Tous à la ferme 
de Frémis !
Sortie organisée par la 
Maison des Parents. 
Gratuit, sur inscription.

 Tannerre-en-Puisaye

O C T O B R E  2 0 2 6 9
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Votre événement : Vous organisez un événement et souhaitez 
l’ajouter à l’agenda V+ ? Rendez-vous sur villejuif.fr, créez votre compte en 
trois minutes et cliquez sur « Ajouter un événement ». Une fois approuvé, 
celui-ci apparaîtra sur l’agenda en ligne, et sera relayé sur le groupe 
Facebook et le supplément V+.

Vi locale  
& citoyenn
[INSERTION]

VENDREDI 2 OCT.  À 10H30
Atelier projet 
professionnel
Comment nourrir sa motiva-
tion et aller au bout de son 
projet ? Adulte.  
Tarif 10€. Inscription sur  
latelierdesambitions.fr

 Café Le Pot Commun  

[CITOYENNETÉ]

SAMEDI 3 OCT. DE 9H À 13H
Bienvenue  
à Villejuif ! 
La Ville accueille les nouveaux 
habitants avec un cocktail de 
bienvenue et une visite de la 
ville. Inscription en Mairie 
ou sur Villejuif.fr

 Hôtel de ville et théâtre 
Romain-Rolland

[ENTREPRENEURIAT 
FÉMININ]

MARDI 6 OCT. DE 10H À 14H
Parlons  
immobilier
L’association Femmes entre-
preneuses de Villejuif vous  
invite à venir  projets et 
investissement.
Inscription sur entre-
preneuses-de-villejuif.
assoconnect.com

 Maison de la transition 
écologique

[DÉMOCRATIE]

MERCREDI 7 OCT. À 17H
Conseil 
municipal
Suivez le conseil municipal  
sur Facebook et Youtube.

 Salle du Conseil 
municipal

[DROITS ET  
DÉMARCHES]

MERCREDIS 7 ET 21 OCT. 
DE 10H À 12H
Écrivain public     
Christian vous accompagne 
dans la rédaction de 
courriers administratifs. Avec 
l’Association des amis de la 
librairie Points Communs.
Pré-inscription sur  
ccvillejuif@gmail.com

 Café Le Pot Commun

SOLIDARITE

SAMEDI 10 OCT. 
DE 9H30 À 12H 
Permanence  
du MRAP 
Mouvement contre le 
racisme et pour l’amitié entre 
les peuples.

 Maison des anciens 
combattants 

[BROCANTES]
SAMEDI 3 OCT. DE 10H  
À  17H ET DIM. 4 OCT.  
DE 10H À 15H30
> Brocante de l’associa-
tion Groupe Accueil et 
Solidarité.

 17, place  
Maurice-Thorez 

SAMEDI 10 OCT. 
> Vide grenier de 
l'association du Village 
des Sorrières 
Tarifs : 8€ les 2 m. 12€ 
les 4 m.

 Place  
Oscar-Niemeyer

DIMANCHE 11 OCT 
DE 7H30 À 18H
> Vide grenier de l’APE  
Maternelle Marcel-Cachin 
Tarif : 6€ les 3 m. 
Contact 06 23 99 16 83. 

 Place de la Paix

[EMPLOI CARRRIÈRE]

MERCREDIS 14 ET 28 OCT. 
DE 10H À 12H
Rebondir
En recherche d’emploi vous 
avez besoin de retrouver 
confiance et énergie ?  
Venez en discuter
Tarif : 1 consommation. 
Pré-inscription sur  
ccvillejuif@gmail.com,  
auprès du café ou en 
appelant la librairie.

 Café Le Pot Commun

[COMMÉMORATION]

SAMEDI 17 OCT. À 11H
17 octobre 
Hommage aux algériens 
victimes de la répression 
du 17 octobre 1961

 Place du 17 octobre  

[ATELIER]

JEUDI 22 OCTOBRE  
DE 18H À 20H
Repair café
L’Ecole d’ingénieur généra-
liste du numérique (Efrei) 
vous aide à redonner une 
seconde jeunesse à vos objets 
cassés ou abîmés.
Gratuit. Inscription : efrei.fr

 Efrei

[ÉVÉNEMENT]

SAMEDI 10 OCTOBRE DE 9H30 À 13H 
Inauguration de la MPH 

 Maison de la Prévention et du Handicap
Et du 8 au 10 octobre : ateliers participatifs, exposition, 
groupe de parole pour les aidants, présentation de la 
structure.Tout le programme sur villejuif.fr 
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Rencontres 
débats & expos

[JEUX]

VENDREDI 2 OCT. À 20H
Café quiz
Une soirée de quiz pour 
tester sa culture générale.  
Tout public. Tarif :  
1 consommation.  
ccvillejuif@gmail.com 

 Café Le Pot Commun

[CONFÉRENCE-DÉBAT]

SAMEDI 3 OCT. À 17H
La qualité de 
l’air dans les 
écoles
Quels polluants ? D’où viennent-
ils ? Quels dangers ? Que 
pouvons-nous faire ?
Par l'association Agir à Villejuif. 

 Médiathèque Elsa-Triolet

[RENTRÉE LITTÉRAIRE]

SAMEDI 3 OCT. À 19H30
La librairie 
Point Communs  
Présente les livres de la 
rentrée littéraire.
Accès libre. Buffet 12€. 
Réservation ccvillejuif@
gmail.com

 Café Le Pot Commun

[RENCONTRE]

SAMEDI 17 OCT. À 10H30
Dédicace  
Charlotte Attry 
Dans le vacarme du deuil 
périnatal, une femme tente 
de survivre à l’impensable.Le 
Brasier aux Éditions du Rocher.  
Tout Public. Gratuit.

 Librairie Points 
Communs

[RENCONTRE]

LUNDI 19 OCT. À 18H30
Cuba en 2026
Rencontre-débat sur la 
situation à Cuba organisée 
par l’Arac Villejuif.
Entrée libre.

 Médiathèque Elsa-Triolet

[EXPOSITION]

JUSQU’AU 31 OCT.
Objectif sport
Stéphane Brune est  
descendu des tribunes  
photographier les athlètes  
de l’ASFI athlétisme. 
Tout public. Gratuit.

 Café Le Pot Commun 

[NUMÉRIQUE] 

MERCREDI 4 NOV. À 16H
Conférence  
sur l’IA
Comprenez et maîtrisez les 
outils d’aujourd’hui avec  
Nasreddine Menacer,  
professeur et responsable 
de la Clinique de l'IA à 
Aivancity.
Dès 13 ans. Gratuit.

 Médiathèque Elsa-Triolet

[EXPOSITION]

SAM 5 ET DIM. 6 NOV.
DE 14H À 18H
Les caravanes 
de la mémoire  
À travers les récits de seniors 
et de jeunes, Les Caravanes 
de la Mémoire fait voyager 
les voix d’hier jusqu’à celles 
d’aujourd’hui. Une exposition 
immersive à la recherche de 
ce qui nous relie. vernissage le 
6 nov. à 18h. 
Ouvert à tous.

 La KVRN

[PATRIMOINE]

VENDREDIS 23 ET 30 
OCTOBRE À 18H
Visites  
nocturnes  
des cimetières
Déambulation poétique et 
historique à la tombée de la 
nuit et à la lueur des bougies 
Gratuit, sur inscription 
cimetiere@villejuif.fr

 Rue Édouard-Vaillant

[CYCLE]    

SAMEDI 31 OCT.  
DE 10H À 13H
Réparer  
son vélo
Un atelier d’auto-réparation 
des vélos avec MDB et USV 
Cyclo. Gratuit.

 Devant la médiathèque

Dédicace 
Charlotte Atty
Samedi 17 octobre 
à 10h30

[FÊTE DE  
LA SCIENCE]
DU 2 AU 10 OCTOBRE
Saveurs 
savantes 
Redécouvrez les aliments 
fermentés. Goûtez les 
aliments avec vos 5 sens. 
Ateliers, expérimentations 
et rencontres, la science se 
met à table.  
Accès libre. Toutes les 
infos sur mediatheques.
villejuif.fr

 Pulp nord, Pulp sud,  
Médiathèque Elsa-Triolet
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[ÉVÉNEMENT]

DU 5 AU 10 OCTOBRE
Semaine bleue 
C’est la semaine nationale 
des séniors. Au programme : 
conférences, échanges inter-
générationnel, théâtre, ateliers 
santé et sécurité, Initiations 
sportives….
Programme disponible sur 
les lieux d’accueil au public.
Inscriptions sur villejuif.fr 

[JEUX]

MERCREDI 18 NOVEMBRE 
À 14H30
Jeux inter- 
générationnels 
Une rencontre intergéné-
rationnelle autour de jeux 
interactifs avec les collégiens. 
Pause goûter. Animés par la 
Ludomobile.  
20 places
Tarif : friandises à partager

 Salle de Conseil 
municipal 

[SORTIE]

MARDI 13 OCTOBRE   
Domaine  
de la Grange- 
La Prévôté  
Sortie en autocar : décou-
verte guidée de ce domaine 
créé au Moyen-âge abritant 
un château de style Second 
Empire, un parc, un potager 
« CERES » ainsi d’un jardin 
botanique.

 Savigny-le-Temple

Activités 
régulières

DANSE

JEUDI 5 NOVEMBRE  
Inscription au service 
séniors.
Participation forfaitaire 
annuelle : 15€ - T.R  : 
7.50€ (selon conditions 
de ressources) facturé 
en janvier 2027.

 MPT Gérard-Philipe

[SORTIE]

VENDREDI 16 OCTOBRE
Coulée verte  
Balade commentée sur la 
coulée verte René-Dumont, 
cette ancienne voie ferrée qui 
reliait Bastille à Vincennes et 
aux bords de Marne. 
 Promenade tranquille 
d’environ 4.7 km. Prévoir des 
chaussures appropriées.  
Tarif : 10€ 
RDV au Service des seniors 
à 9h (départ) ou 9h45 
au pied des escaliers de 
l’Opéra Bastille.

 Paris

OÙ S’INSCRIRE ?
Inscriptions aux 

sorties et activités 
à partir du lundi 5 
octobre au Service 

Seniors, 155 rue Jean-
Jaurès, sauf mardi et 
jeudi aprés-midi, et à 

la MPT Gérard-Philipe, 
118 rue Youri-Gagarine, 

du mercredi au 
vendredi. 

Carte d'activités seniors 
INDISPENSABLE  

pour participer aux 
activités et aux sorties.

Senior
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Retouvez tous vos contacts 
EN PAGES 15 ET 16

[SPORT 
SANTÉ]
TOUS LES MERCREDIS
DE 9H-10H
> Bouge ton corps

 Gymnase 
Paul-Langevin 

LE LUNDI ET JEUDI  
DE 9H30-11H 
> Marche nordique

 Parc des Hautes-
Bruyères 

LE MARDI ET VENDREDI 
DE 10H À 12H, LE  
MERCREDI DE 15H A 17H
> Remise en 
forme douce-
musculation

 Halle des sports 
Colette-Besson 

[SORTIE]

VENDREDI 6 NOVEMBRE
La maison Élysée  
Découverte guidée évoquant 
les protocoles républicains, 
les métiers et savoir-faire 
à travers des documents 
et objets emblématiques, 
ainsi qu’une vidéo immersive 
retraçant 300 ans d’histoire 
du Palais…. Tarif : 16€ 
Sortie en métro. 
RDV au Service des  
Seniors à 10h  
ou 11h15 sur place, 
88, rue du fau-
bourg-Saint-Honoré.

 Paris 

[SPECTACLE]

JEUDI 19 NOVEMBRE 
Le Tourbillon 
de la fête 
Un hommage aux 
rendez-vous populaires, 
guinguette, féria, fest noz, 
festival et carnaval : biopics 
de chanteurs français : Dany 
Brillant, Nino Ferrer, Annie 
Cordy… Tarifs : 32€.
Sortie en autocar

 Théâtre de Yerres

[SORTIE]

LUNDIS 19 OCTOBRE  
ET 16 NOVEMBRE 
Bowling  
et promenade 
Flânerie sur les bords de 
Marne, billard, initiation 
ou perfectionnement au 
Bowling. 
Tarif : 5.50€ - Bowling : 
3,40€ - Chaussures : 2,50€
Sortie en autocar.

 Joinville-le-Pont

Numérique 
TOUS LES MARDIS DU 17 NOVEMBRE AU 2 FÉVRIER 2027 
DE 10H À 12H 
Bien sur internet
Dans le cadre du programme « Bien vieillir », venez  
naviguer, munies de votre smartphone ou tablette,  
afin de maitriser au mieux les applications, internet, 
courriel, démarches et sécurisation des données. 
Animée par l’association Delta 7.  
Inscription indispensable

 Salle Nicolas-Radot

Semaine bleue
du 5 au 10 octobre

Bowling et 
promenade
Lundis 19 oct. & 
16 nov.

[SORTIE]

JEUDI 5 NOVEMBRE
Quartier nord
Une escapade urbaine ac-
compagnée à la découverte 
du quartier nord de Villejuif 
et de ses endroits insolites et 
historiques.   

 Départ du stade 
Gabriel-Thibault
Villejuif
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à la 
MPT 
Gérard-
Philipe

Histoires de la nuit 
de Léa Mysius
1h 54 • Drame, Thriller 
• Avec Hafsia Herzi, Benoît 
Magimel, Bastien Bouillon

au
Théâtre  
Romain-
Rolland

En octobre vous pourrez découvrir 

[CINÉ GAVROCHE]

MacPat le chat 
chanteur
En plein cœur de Londres, 
Paddy MacPat et Fred, son 
ami musicien forment un 
duo mélodieux jusqu’au jour 
où ils sont séparés.
Dès 3 ans 40 min film 
d’animation.
Tarif : 4€ - 3,50€  
sur réservation.
Samedi 10 octobre > 16h

[CINÉ RELAX]

Les 
inséparables
Quand les lumières 
s’éteignent dans le vieux 
théâtre de Central Park, 
les marionnettes prennent 
vie. Réalisation de Jérémie 
Degruson, Joel Cohen et 
Alec Sokolow. 
Dès 5 ans. 1h28.  
Animation-comédie.   
Tarif : 4€ sur réservation.
Mercredi 14 octobre > 15h 

[CINÉ DES  
TOUT-PETITS]

L’Odyssée 
de Choum 
Choum, la petite chouette 
vient juste d’éclore lorsque 
la tempête la pousse hors 
du nid. Cristal au Festival 
d’animation d’Annecy 2020
De J.Bisaro et S.Rohleder.  
38 min Film d’animation.  
Dès 3 ans. Tarif : 4€.
Mardi 20 octobre > 10h30 

Gr
an

d é
cra

n

Films les mardis, samedis, 
dimanches et pendant les 
vacances scolaires. 
• répondeur cinéma  
01 49 58 17 17 
Retrouver tous 
les détails de la 
programmation  
cinéma sur : TRR.fr

Garance 
de Jeanne Herry
1h 45 • Drame 
• Avec Adèle Exarchopoulos, 
Sara Giraudeau, Sarajeanne 
Drillaud

Notre salut 
de Emmanuel Marre
2h 39 • Drame Historique
• Avec Swann Arlaud, 
Sandrine Blancke, Harpo Guit

Réseau
des 
Média-
thèques

[ANIMATION]

Ciné Pop-corn
Trois courts métrages, suivies 
d’activités sur le hérisson.
Tout public. Gratuit.
Mercredi 21 octobre >15h 
Pulp sud
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Le Corset 
de Louis Clichy
1h 30 • Film d’animation 
Dès 6 ans

[QUOI DE NEUF DOC ?]
Qui vit encore 
De Nicolas Wadimoff • 1h54 Documentaire
Une carte dessinée à la craie, les contours de Gaza : neuf 
réfugiés palestiniens racontent leur vie ans l’enfer de 
Gaza… La projection sera suivie d’une rencontre avec le 
réalisateur. Samedi 10 octobre • 20h

[MON P’TIT CINÉ]

La cabane 
à histoire 
De Célia Rivière • 2016. 
Découvrez plusieurs courts 
métrages adaptés aux petits 
cinéphiles ! Projection suivie 
d’une lecture.
Dès 3 ans. Gratuit.
Samedi 31 octobre > 11h
Médiathèque Élsa-Triolet
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Sports

[ÉVÉNEMENT]
Corrida de Villejuif
DIMANCHE 4 OCTOBRE DÈS 10H
7 courses pour tous les âges et tous les niveaux. En famille, en couple, entre amis ou seul(e), 
choisissez votre distance, enfilez vos baskets et profitez de la fête. Nouveau parcours pour le 
5 et le 10 km avec un départ autour de la gare Gustave-Roussy et un passage dans la cour de 
l'Hôpital Paul-Guiraud. 1 boucle pour le 5 km et 2 boucles pour le 10 km.  
Inscriptions et parcours sur villejuif.fr

 Parc des Hautes-Bruyères

[FOOT MASCULIN]

SAMEDI 3 OCTOBRE À 18H
Villejuif contre 
Chevilly-Larue

 Stade Louis-Dolly

[RANDO CYCLO]

DIMANCHE 4 OCTOBRE 
DÈS 8H
Randonnée 
à vélo  
Au départ de Villejuif sur 
des routes du Val-de-Marne 
et de l'Essonne. 3 parcours 
de 45, 60 et 90 km, sans 
classement ni temps imposé. 
Randonnée découverte de 
23 km en famille ou pour 
débuter, encadrée par des 
cyclos du club de l’US cyclo. 
À partir de 12 ans. Tarifs : 8€ 
adultes / 5€ licencié / Gratuit 
moins de 18 ans. Inscription 
sur place et infos par mail 
Usvcyclo1@gmail.com 

[VOLLEY FÉMININ]

SAMEDI 10 OCTOBRE 
À 15H30
Villejuif contre 
Mulhouse

 Halle des sports  
Colette-Besson

[VOLLEY FÉMININ]

SAMEDI 24 OCTOBRE A 18H
Villejuif contre 
Monaco

 Halle des sports  
Colette-Besson

[RINK-HOCKEY]

SAMEDI 31 OCTOBRE 
À 20H30
Villejuif contre 
Coutras

 Halle des sports  
Colette-Besson

[FOOT MASCULIN]

SAMEDI 31 OCTOBRE À 18H
Villejuif contre 
Melun

 Stade Louis-Dolly

Rink-Hockey
Samedi 31 octobre
à 20h30

Librairie Points Communs
30, rue Georges-Le-Bigot

01 42 11 84 04

Café Le Pot Commun
32, rue Georges-Le-Bigot

01 42 11 84 04

Georgette Café
34, rue Georges-Le-Bigot

09 54 80 71 73

La KVRN
17, bd Chastenet-de-Géry

07 67 55 07 64 

Maison de la prévention  
et du handicap

12, rue Jean-Jaurès
01 86 93 30 60

Tiers-lieu Candon
116, rue Auguste-Delaune

06 14 62 38 18

Salle Nicolas-Radot 
1, place de la Fontaine

Salle Maurice-Cardin 
Passage du Moutier

 
Salle Varlin  

13, rue Eugène-Varlin

Salle du 12HB 
12, av. des Hautes-Bruyères

Maison de la mémoire  
et de la paix

1, passage du Moutier
 

La ferme urbaine
83, av. de la République

Salle de la cohésion sociale 
40, sentier Benoit-Malon

TOUS VOS CONTACTS 
En un clin d’œil



TOUS VOS CONTACTS

En un clin d’œil

Médiathèque Elsa-Triolet
1, esplanade Pierre-Yves-Cosnier
01 86 93 33 00

Pulp nord
61, rue Pasteur 
01 86 93 33 15 

Pulp sud
118, rue Youri-Gagarine
01 86 93 33 16

Maison pour tous Jules-Vallès
61, rue Pasteur
01 86 93 33 70

Maison pour tous Gérard-Philipe
118, rue Youri-Gagarine
01 46 86 08 05

Théâtre Romain-Rolland
18, rue Eugène-Varlin
01 49 58 17 00

Conservatoire de musique 
Roger-Damin et de danse 
Joséphine-Baker
159, avenue de Paris
01 53 14 15 90 / 99

École municipale des Beaux-arts
56, avenue de Paris
01 86 93 33 80

Service des Archives communales
Venelle du Vieux Bourg
01 45 59 22 11

Service Seniors
155, rue Jean-Jaurès
01 86 93 32 20

Maison des Parents
20, rue des Villas
01 49 58 17 60

Maison de la Citoyenneté
6, rue Georges-Le-Bigot 
01 86 93 31 40 

Pourquoi les aliments ultra-transformés présentent-ils un risque  
pour la santé ?
On parle là d’un produit industriel dont la recette a été fortement 
modifiée par différents procédés et ajouts. Une consommation su-
périeure à 15 % des apports caloriques journaliers accroit les risques 
de développer certaines pathologies, comme l’obésité, le diabète, les 
maladies cardiovasculaires ou encore la dépression.

Quelle approche allez-vous adopter ?
Avec une approche simple, claire et concrète. Je vais expliquer ce 
qui distingue un produit ultra-transformé d’un produit simplement 
transformé, où l’on trouve ces aliments et si les labels garantissent 
leur absence. Je présenterai également la classification NOVA, qui 
classe les aliments selon leur degré de transformation. L’atelier  
permettra de partir de cas concrets et de faire participer le public.

Pourquoi avoir accepté cette invitation ?
Mon rôle est de diffuser la culture scientifique et technique pour  
partager les connaissances et que chacun devienne acteur conscient 
de son alimentation. Tous les supports de transmission me 
conviennent. C’est pourquoi j’ai accepté avec joie l’invitation de la 
médiathèque.
* Conservatoire national des arts et métiers.

 Samedi 3 octobre à 11h > Médiatheque Elsa-Triolet. Gratuit.

lin
vit

ée
Sylvie Davidou, Maîtresse de conférences 
en sciences et technologies de l’aliment 
au CNAM*, anime le 3 octobre une confé-
rence et un atelier consacrés aux aliments 
ultra-transformés. 

SYLVIE DAVIDOU 

La fête  
de la Science
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