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GRETA ET

TOUTES LES HISTOIRES NE
SONT PAS DES HISTOIRES
D’AMOUR.

« UNE FANTAISIE
ICLattés SALVATRICE ! » .10

SAMEDI 14 MARS A 16H

Kalindi Ramphul

Ecoutez la réalisatrice et autrice du succés littéraire
Greta et Marguerite, accompagnée par les éleves du
Conservatoire Roger-Damin.

SAMEDI 14 MARS A 16H

La grotte de Lascaux

Dans le cadre du festival « Les Sciences, des

Livres », Romain Pigeaud, archéologue et chercheur
B au CNRS, retrace ['histoire de la grotte de Lascaux,

révélant un patrimoine a la fois fragile et fascinant.

Médiatheque Elsa-Triolet
i e, ¢ BT T

2 MARS 2026
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Honneur aux femmes

nspiré par la thématique de cette année

consacrée aux femmes remarquables en

sciences et en santé, je propose une visite
exceptionnelle a loccasion du 8 mars,
Journée internationale des droits des
femmes, et intitulée « Femmes et féminisme
dans les cimetiéres de Villejuif ».
Venez découvrir toute la richesse, la diversité
et la féminité de Villejuif : célebre rescapée
du naufrage du Titanic; infirmiéres mortes
pour la France... £crivons ensemble un
nouveau chapitre de lhistoire des cimetiéeres
de Villejuif et inaugurons ce 8 mars une
nouvelle sépulture historique, consécration
de tout un pan de l'histoire funéraire et
féministe de la ville.

Arthur Gaillot DuMaurier
Conservateur et responsable du Service

mortuaire et cimetiéres

| (f )

Villejuif v+

‘G)

#Villejuif @VilleVillejuif
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Parlons
de soi!

R

Entre récit autobiographique et autofiction,
les écrits intimes sont des outils d'expression,

de témoignage et parfois de soin.

Du 7 au 14 mars
Acceés libre

SAMEDI 7 MARS A 15H
Cher journal

En couleurs et en paillettes,
créez votre journal intime.
Carnet fourni.

MERCREDI 11 MARS A 15H
Les p'tites
chroniques

Droles danecdotes, tendres
moments ou précieux
instants... enregistrez un
journal radio !

4 MARS 2026

VENDREDI 13 MARS A 15H
Création

de fanzines
poétiques

Atelier d'écriture avec Lucile
de Peslotian alliant poésie

et collage pour réaliser des
fanzines personnels sur les
souvenirs. Les participants

peuvent s'ils le souhaitent ap-
porter une photo personnelle.

SAMEDI 14 MARS A 15H
La chasse aux
souvenirs

Lucile de Pesloiian, poétesse
et autrice de livre jeunesse,

anime des ateliers en milieu
psychiatrique. Accompagnée
dune guitare électrique,

elle propose un extrait de
son recueil concu lors de sa
résidence a I'hapital Paul
Guiraud de Villejuif.

SAMEDI 14 MARS A 15H30
Rencontre

avec Lucile de
Pesloiian et
Ketty Steward

Deux autrices reviennent sur

leurs expériences d'écriture
et datelier d'écriture en hopi-
tal psychiatrique et en milieu
carcéral : Lucile de Peslotian,
poétesse, autrice de livre
jeunesse et Ketty Steward,
autrice de romans et dune
these en psychologie. Décou-
vrez leurs univers littéraires,
leur relation a I'écriture de
soi et la dimension théra-
peutique des ateliers quelles
animent. Rencontre animée
par Sophie Quetteville,
conseillere littéraire.




VENDREDI 13 MARS

A 20H30

A I'Ouest

Cinq freres et sceurs coha-
hitent dans une apparente
gaieté. Ils et elles organisent
leur vie autour de rituels et
de jeux rappellant lenfance.
Mais un drame émerge...
Entre complicité et bonheur
de saimer, souvenirs et
blessures, A [Ouest offre
un théatre incarné, plein
d'humour et imaginatif.

Théatre Romain-Rolland

SAMEDI 14 MARS A 16H
Kalindi
Ramphul

Ecoutez Kalindi Ramphul,
la réalisatrice et autrice du
succes littéraire Greta et
Marguerite, accompagnée
par les éleves du Conserva-
toire Roger-Damin. Profitez
aussi d'une avant-premigre
sur son prochain roman.

Pulp sud

MERCREDI 18 MARS A 10H
Mercredi

des petits

Pour faire une souris verte.
Mélodie la sorciére a une
souris verte qui ne veut voir
personne, se cache dans son
doudou, une poire, un cham-
pignon, un arbre et un jardin.
Par France Quatromme,
conteuse.

MPT Jules-Valles

DIMANCHE 22 MARS
A16H

Orchestre
national
d'lle-de-France
Sous la direction de Jamie
Phillips, Amours tragiques
met en regard deux ceuvres
explorant guerre et paix : le
Concerto pour violoncelle,
partition virtuose d'Edouard
Elgar, puis le magnifique et
décapant Roméo et Juliette
de Prokofiev.

Théatre Romain-Rolland

VENDREDI 27 MARS A 19H
Jam Session

2¢ édition. Placée sous le
signe de l'improvisation
musicale. Que vous soyez
musicien-ne, amateur-rice,
curieux-se ou en famille.
Expo artistique, jeux en libre
acces avec la Ludomobile et
petite restauration sur place.

MPT Gérard-Philipe

SAMEDI 28 MARS A 15H
Les Abimés

Les abimés sont deux freres
en proie a la violence de leur
pere. Ludo encaisse et pro-
tege son cadet, jusquau jour
ol P'tit Lu est placé en foyer
et oll Ludo décide de fuguer...
On suit I'histoire de ce duo
fraternel avec émotion, de

la violence des routes qui se
séparent aux rencontres qui
réparent.

Théatre Romain-Rolland

w'MARs 2026 5



Aleliors, animations
& slagos

LUNDI DE 13H A 14H
Yoga

Un cours de yoga Vinyasa
pour se tonifier, respirer,
se détendre. Par L'Atelier
d'a Coté.

La KVRN

LUNDI DE 14H15 A 16H15
JEUDI DE 19H30 A 21H
Aquarelle

Du dessin a la mise en
couleur, pour apprendre ou
progresser dans la pratique
de l'aquarelle. Par L'Atelier
d'a Coté.

La KVRN

LES MARDIS DE 10H A 14H
Café coworking
Salarié-e, entrepreneur-se,
chercheur-se d'emploi,
porteur de projet, bénévole,
retraité-e: venez découvrir le
coworking autour d'un café.
Quvert a tous. Premiere
journée offerte.

La KVRN

6 MARS 2026

JEUDI DE 18H A 19H30
Manga

Apprendre a dessiner, créer
une BD ou un manga. Par
L'Atelier d'a Coté.

La KVRN

DU MARDI 4 AU JEUDI 6
MARS, DE 10H A 11H30
Stage de
sérigraphie
Moment de création parta-
gée autour du dessin et de
la peinture.

Maison des Parents

SAMEDI 7 MARS
DE10H A 12H
Café

des parents

Gestion du conflit en famille,

en présence d'une psycho-
logue et dune médiatrice
familiale.

Maison des Parents

SAMEDI 7 MARS

DE10H A 12H

Le SAV de la
médiathéque

Les hibliothécaires vous
aident a utiliser les
ressources numeriques des
médiathéques : regarder un
film, installer une applica-
tion, télécharger un ebook.

Médiathéque
Elsa-Triolet

TOUS LES MERCREDIS DE 19H A 21H

Lassociation Régulus propose des ateliers autour de
différents themes : collage, chant, danse et voyage
olfactif pour un ressourcement relaxant et créatif.
11 mars : voyage sonore et olfactif.

18 mars : chant du dedans et couleurs.

25 mars : voyage au tambour, danse et cacao.

Salle Charles Nicolas-Radot

SAMEDIS 7 ET 14 MARS
DE 15H A 18H
Fabrication

de serviette
hygiénique

Un atelier de couture pour
apprendre a fabriquer
soi-méme des protections
menstruelles lavables, éco-
logiques et respectueuses
du corps.

La Friperie solidaire

DIMANCHE 8 MARS

DE 19H30 A 21H
Gospel
(Re)connectez-vous a votre
voix dans une ambiance
pleine d'énergie. Par [asso-
ciation Acapelart.

Librairie Points
communs

MERCREDI 11 MARS A 15H
Jeux de société
Partagez un moment com-
plice avec votre enfant et
découvrez de nouveaux jeux
avec Clémence, ludothécaire.

Maison des Parents



[MICRO-FOLIE]  frey
MERCREDI 11 MARS )
DE 14H A 17H
Atelier tufting
Venez vous intitier au
tufting (technique de tissage
artisanale et contempo-
raine) avec lartiste Clotilde
Puy pour préparer la Nuit
Blanche.

A partir de 12 ans.

Gratuit sur inscription.

@ MPT Jules-Valles
I

[MUSIQUE]

MERCREDIS 11 ET 25
MARS DE 16H A 17H
Eveil musical

Un moment musical tout
doux pour les tout-petits.
Par lassociation Acapelart.
De 6 mois a 3 ans,
accompagné. 15 €.

Q Georgette Café

I
[PARENTS-ENFANTS]

SAMEDI 14 ET 28 MARS
AlOH ET 1IH

Eveil musical
Un atelier pour éveiller les
oreilles des petits.

Par L'Atelier d'a Coté

De 0 a3 ans a 10h.
De3a6ansallh.

10 € le cours d'essai.

@ Salle Cardin
I
[LECTURES]

SAMEDI 14 MARS A 10H30
Les p'tits
bouquineurs
Des comptines, des
chansons, des histoires
pour les tout-petits, par les
hibliothécaires.

De 6 mois a 3 ans.
Gratuit, sur inscription.
Q Médiatheque
Elsa-Triolet

I
[BIEN-ETRE]

SAMEDI 14 MARS

DE15H A 17H

Yoga

Par L'Atelier d'a Coté
Adultes. Gratuit.

& MPT Gérard-Philipe
—
[BIEN-ETRE]

LUNDIS 16 ET 30 MARS
DE 17H30 A 18H30
Yoga
parent-bébé
Prendre soin de soi et ren-
forcer le lien avec son bébé.
Par l'association Acapelart.
20€.

Q Georgette Café

I
[MUSIQUE]

MARDI 17 ET 31 MARS

DE 15H A 17H

Café musique
Venez discuter autour de la
musique et pourquoi pas en
jouer, en apportant votre
instrument.

Gratuit.

@ LaKVRN
I—
[LITTERATURE]

DU 18 MARS AU 4 AVRIL
Le manuscrit
volé

Un mystérieux manuscrit

a été dérobé. Résolvez ce
mystere a partir des indices
(ue vous trouverez au café.
Ados, adultes.

@ Le Pot Commun

I
[LECTURE]

JEUDI 19 MARS DE 17H30
A 18H30 ET JEUDI 26
MARS DE 18H A 19H30
Coups de coeur
Viens découvrir nos coups
de coeur et partager les
tiens a la librairie, et repars
avec |'un des livres.

De 8 a10 ans (19 mars),
De 11 a 14 ans (26 mars).
Gratuit (si adhésion a
l'association 10 €/an).

@ Libraitie Points
Communs

—

[JEUX]

VENDREDI 20 MARS

DE 20H A 22H30

Jeux de société
Venez découvrir et partager
nos jeux et les vtres,
notamment le célebre jeu du
loup-garou... Vous pourrez
bien stir jouer a nos autres
Jeux.

Ados, adultes.

3 € +1conso.

@ Le Pot Commun

Micro-folie
Sam.11,sam.21
et sam. 28 mars
MPT Jules-Valles

:E —
[MICRO-FOLIE] [ i

SAMEDI 21 MARS S
DE 14H30 A 17H
Art textile

Conférence autour des ins-
pirations textiles de lartiste
Laure Magoutier, des fibres
et teintures naturelles suivie
dun atelier d'initiation au
tissage.

Gratuit. Tout public.

@ MPT Jules-Valles

]
[DECOUVERTE]

Initiation

au numérique
Deux parcours d'ateliers
pour devenir autonome
avec le numérique.
>Les 3,17 24 et 31 mars
de 14h30a16h30.
Niveau débutant
auPulpnord

>Les3et 10 mars de
14h30 a16h30. Ateliers
tablettes alamédiatheque
Elsa-Triolet

A partir de 13 ans.
Gratuit sur inscription
au0613696611

ou 0776548202

WMARS 2026 7



pca-reu)
SAMEDI 21 MARS A 15H
Trico'thé
On crochete, on tricote et on
papote avec l'association Les
Doigts Créatifs.

Médiatheque
Elsa-Triolet

SAMEDI 21 MARS A 11H15
Peindre a la
maniére de...
Pour exprimer sa créativité
et apprendre ['histoire de
[art. Par L'Atelier d'a Coté

Salle Cardin

SAMEDIS 21 ET 28 MARS
A 10H30

Les p'tits
bouquineurs

Des comptines, des
chansons, des histoires
pour les tout-petits, par les
hibliothécaires.

Pulp nord, le 21
Pulp sud, le 28

DIMANCHE 22 MARS
AlH

Atelier guitare
Conseils, astuces pour
apprendre a jouer la quitare
et progresser a son rythme.
Par L'Atelier d'a Coté

Le Pot Commun

8 MARS 2026

LUNDI 23 MARS A 18H
Yoga prénatal

Un temps de bien-étre dédié
aux futures mamans. Par
[association Acapelart.

Chez Georgette

MARDI 24 MARS A 14H30
Se protéger
des arnaques
en ligne

Apprenez a vous protéger
des arnaques en ligne.

Pulp sud

MERCREDI 25 MARS A 15H
Atelier
jardinage

Venez jardiner et inaugurer
notre nouveau composteur.
Godter convivial.

Maison des Parents

JEUDI 26 MARS A 19H30
Si on chantait
Venez chanter avec Jean
Laurent Pinot du Conserva-
toire de musique.

MPT Gérard-Philipe

VENDREDI 27 MARS

DE 20H A 22H
Rentrée
littéraire

Nos lectrices et lecteurs
partageront leurs coups de
coeur de la rentrée litéraire.

Le Pot Commun

-
SAMEDI 28 MARS 0
DE 14H30 A 17H
Samedi
en famille

Avec lassociation « Au coeur
du réseau », les vétements
créés dans le cadre du
projet « Recy couture café »
seront présentés ainsi que le
film réalisé lors du défilé de
juin 2025. Suivi dun atelier
de tawashi.

MPT Jules-Valles

SAMEDI 28 MARS A 16H15
Mosaique et
portrait

En lien avec le spectacle

Les Abimeés. Initiation a la
mosaique et au portrait en
collage.

Théatre Romain-Rolland

SAMEDI 28 MARS

DE 17H A 19H30
Printemps

des poétes

Mise en voix et en musique

a partir de chansons écrites
sur des poémes par le quartet
Volute : chant, contrebasse,
guitare et accordéon. Suivi
d'un blind test poétique.

Le Pot Commun

LUNDI 30 MARS A 10H
Au soutien

des aidants
Ateliers collectifs a desti-
nation des proches aidants
concernés par le handicap,

la dépendance ou la perte
dautonomie d'un proche.
Sur les themes S'informer,
a10h. Se préserver a 11h30.

Maison de la Santé
et du Handicap




Vie locale
& ailoyonne

]
[DEMARCHE]

MERCREDIS 4 ET 18 MARS
DF 10H A12H
Ecrivain public
Christian vous accompagne
dans la rédaction de cour-
riers administratifs et vous
guide dans lutilisation des
outils numériques.

Adulte, 1 conso.

Sur inscription.

@ Le Pot Commun
I—
[SOLIDARITE]

SAMEDI 7 MARS

DE9H A 16H
Braderie

Organisé par Le comité du
Secours populaire de Villejuif,
16, rue Paul-Bert
I
[CEREMONIE]
MERCREDI 11 MARS A 11H
Hommage aux
victimes de
terrorisme

A Toccasion de la Journée
nationale d'hommage aux
victimes du terrorisme, la
Ville met a I'honneur deux
victimes : Aurélie Chatelain
et Janusz Michalski.

@ Rue du Docteur Pinel et
Parc des Hautes-Bruyeres

[SOLIDARITE]

SAMEDI 14 MARS

DE 9H A 12H
Permanence

du MRAP
Mouvement contre le
racisme et pour [amitié entre
les peuples

Q Maison des anciens
combattants
E—
[SOLIDARITE]

SAM. 14 DE 10H A18H ET
DIM. 15 MARS DE 10H A 14H
Brocante

Le Groupe Accueil et Solida-
rité de Villejuif organise une
brocante.

Q 17, place Maurice-Thorez
I—
[PHILATELIE]
DIMANCHE 15 MARS

DE 10H A 16H

Bourse

aux timbres

Pour échanger, vendre,
acheter, ou demander des
conseils. Par l'association
philatélique.

Entrée libre.

Salle Cardin

I
[ENTRAIDE]

DIMANCHE 15 MARS

DE 9H A 12H30
Repair Café

Pour réparer vos objets
€assés ou en panne.

Q Maison

de la transition écologique

Retouvez tous vos contacts

I
[HANDICAP]

MERCREDI 18 MARS

DE 9H30 A 13H
Portes ouvertes
Paul-Guinot
Lassociation Paul Guinot,
qui ceuvre pour les aveugles
et les malvoyants, ouvre les
portes de I'établissement

et service de réadaptation
professionnelle (ESRP) de
Villejuif. Pour découvrir les
formations, notamment de
kiné, rencontrer les équipes
et visiter les locaux.

@ ESRP Paul et Liliane
Guinot, 24 boulevard
Chastenay de Géry

]
[NUMERIQUE]

JEUDI 19 MARS A 10H
Ma santé en
quelques clics
Apprenez a gérer vos
démarches et vos données
médicales sur amelifr
Adultes. Gratuit, sur
inscription auprés du CMPP
ou au 07 76 54 82 02.

@ Médiatheque
Elsa-Triolet
E—
[EVENEMENT]

SAMEDI 21 MARS

Féte

du printemps
Vente de produits de
['association Ti jo des

Isles. Aprés-midi et soirée :
80 ans de Femmes solidaires,
atelier pédagogique pour les
enfants sur le Jazz, concerts.
Entrée libre + 1 conso.

Q Le Pot Commun

L
[VELO]

SAMEDI 28 MARS
DEIOHA 13H
Réparer

son vélo
L'association Mieux se
déplacer a hicyclette et TUSV
Cyclotourisme tiennent un
atelier de réparation.
Gratuit.

Q Médiathéque
Elsa-Triolet

—

[NATURE]

SAMEDI MATIN 4 AVRIL
DE9H A 13H

Bourse aux
plantes

Lassociation Herbes folles de
Villejuif organise une bourse
aux plantes de printemps.
Q Devant la médiathéque
Elsa-Triolet

I
[PREVENTION]

11,16 ET 20 MARS
Mars Bleu
Prévention consacrée a
la mobilisation contre le
cancer colorectal. Trois
rendez-vous sont prévus
a Villejuif : une journée
de sensibilisation le 11
mars a I'hopital Paul
Brousse ; un stand avec
la Ligue contre le cancer
au CMS Pierre-Rouques
le 16 mars (14 a17h)

et de l'information et
distribution de kits de
dépistage le 20 mars
(14hal7hala
médiatheque Elsa-Triolet.

“"MARS 2026 9



LES FEMMES ET LA SCIENCE *

|
[EXPOSITIONS]

I
[MEDIATION SCIENTIFIQUE]

Acces libre.

Adultes et ados.

I Gratuit, sur inscription
[ANIMATIONS] c-duhaa@villejuif:r

I
[MATRMOINE]

Dés 7 ans. Acces libre.

10 MARS 2026

‘ ""VILLEJUIF'
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cimetiere@villejuiffr

I
[VISITE]

Tout public. Acces libre.




DU 4 AU 28 MARS
Aquarelles de
Sylvie Lehoux
Dans une exposition haptisée
« Ré-surgence », Sylvie
Lehoux capture les couleurs,
sensations et formes du
printemps de plusieurs

lieux parisiens.

Le Pot Commun

SAMEDI 14 MARS

DE14H A 21H

Oser entre-
rendre au
eminin

Organisé par le Club des

entrepreneuses de Villejuif,

discussions sur I'égalité

homme-femme, lentreprena-

fiat et la maternité.

Salle de la Géothermie,
21A, rue Jean-Baptiste
Baudin

SAMEDI 14 MARS A 16H
La grotte

de Lascaux
Secret d'adolescents en
1940, Lascaux est devenu un
monument national. Romain
Pigeaud, archéologue et
chercheur retrace I'histoire
de cette grotte, révélant

un patrimoine a la fois fragile
et fascinant. Dans le cadre du
Festival « Les Sciences,

des Livres. »

Médiathéque
Elsa-Triolet

SAMEDI 21 MARS

DE 14H30 A 16H

80 ans de
Femmes
solidaires

A l'occasion de la journée
Internationale des droits

des femmes, l'association
Femmes solidaires célebre
80 ans de luttes féministes.
Au programme : présentation
de lassociation, quizz sur les
|uttes féministes, du livre qui
retrace ['histoire de l'associa-
tion, et temps d'échange avec
les participante.s

Le Pot Commun

SAMEDI 18 AVRIL A 19H

Villejuif Boxing Show

La 8 édition du Villejuif Boxing Show (VBS)
propose de nombreux combats dont un cham-
pionnat d'Europe. Organisé par 'Académie des

Boxes.

Espace Congres Les Esselieres

ENPAGESI5ET16

ﬁ
SAMEDI 7 MARS A 18H SAMEDI 28 MARS
Villejuif A 20H30
contre Cannes Villejuif contre
Gymnase Daniel-Féry  Ploufragan

SAMEDI 14 MARS A 18H

Villejuif

contre Ulis
Stade Louis-Dolly

DIMANCHE 22 MARS

ATIH

Villejuif contre

Villeneuve
_Complexe sportif

Guy-Boniface

SAMEDI 28 MARS A 18H

Villejuif

contre Le Mée
Stade Louis-Dolly

Gymnase Paul-Langevin

SAMEDI 28 MARS A 10H
Initiation a
I'escalade,
I'aikido et boxe
Espaces adaptés aux
enfants et aux adultes.

Halle des sports
Colette-Besson

DIMANCHE 29 MARS

A1H

Villejuif contre

Valenton
Complexe sportif

Guy-Boniface

u"MARs 2026 11



Inscriptions aux sorties
et activités a partir
du 2 mars au Service
Seniors, 155 rue

Jean-Jaures, sauf mardi
et jeudi aprés-midi,
etalaMPT Gérard-

Philipe, 118 rue Youri-
Gagarine, du mercredi
au vendredi.

Carte d'activités
seniors indispensable
pour participer aux
activités et aux sorties.

I
[NATURE]

LES MERCREDIS
Ateliers jardin
En compagnie de petits
jardiniers en herbe, venez
partager et transmettre

Vs connaissances et votre
savoir-faire au jardin partagé

du Service Jeunesse (Lot 15).

@ Parc des Hautes-
Bruyéres

I
[PREVENTION]

VENDREDIS DE 10H A 14H
D'AVRIL A MAL
Ateliers cuisine
Avec une diététicienne,
venez découvrir des recettes
atheme, créer de maniere
conviviale un menu de saison
a déguster ensemble.

7 séances (3 et 17 avril,

22 mai, 5,19 et 26 juin).

5 places, 10 €.

Inscription obligatoire

@ Salle de la cohésion
sociale

12 MARS 2026

Visite
| - Ferme des Frémis
X Jeudi16 avril
Tannerre-en-
Puisaye

I
[RENCONTRE]

MERCREDI 11 MARS
A14H30

Goiiter
spectacle

Nouveau spectacle
participatif mis en scene par
[atelier-théatre seniors

« Les sans age » a lattention
du jeune public des

accueils de loisirs. Gotter,
échanges en fin de spectacle
avec les enfants.

20 places, participation :
friandises a partager.

@ MPT Gérard-Philipe

I
[DANSEI]

JEUDI 12 MARS A 14H
Thé dansant
Apres-midi festif en
compagnie de Francois
et son accordéon. Pause
gourmande.

100 places. Plein tarif :

13 €, tarif réduit : 6,50 €.

Inscription obligatoire.
& MPT Gérard-Philipe

I
[SENIORS]

VENDREDIS 13, 20 MARS
DE 9H30 A 124
Ateliers vitalité
Quvert aux retraités souhai-
tant préserver leur capital
santé, lappétit, le sommeil,
leur forme physique. 13
mars : Mon age face aux
idées recues. 20 mars :

Ma santé, agir quand il est
temps.

Plus de 60 ans.

Gratuit sur inscription au
07 67 55 07 64.

¥ LaKVRN



I
[SENIORS]

JEUDI 19 ET 26 MARS

DE 14H A 15H30
Bienvenue

a la retraite
Partagez votre expérience
avec dautres retraités,
échangez avec une experte
en prévention sur des
thématiques variées : projet
de vie, santé, droits sociaux,
budget, activités et loisirs,
etc. Un cycle de 6 séances
organisés en petit groupe.
Conférence de présentation
le 13 mars a 14h.

Plus de 60 ans.

Gratuit sur inscription

au 07 67 55 07 64.

@ 1aKVRN

Retouvez tous vos contacts

Bouge ton corps

[SPORT SANTE]
MERCREDIS DE 9H A 10H

Q Gymnase Paul-Langevin

Marche nordique

LUNDIS ET JEUDIS DE 9H30 A 11H

Q Parc des Hautes-Bruyeres

MARDIS ET VENDREDIS DE 10H A 11H30
Remise en forme douce-musculation
 Halle des sports Colette-Besson

I
[CONFERENCE]

VENDREDI 20 MARS A 14H

La biodiversité
parisienne
Diaporama animé par

un conférencier. Goditer,
échanges en fin de séance.
30 places,

participation 10 €.

& MPT Gérard-Philipe
—

[SORTIE]

LUNDIS 23 MARS
Bowling

et promenade
Flanerie sur les bords de
Marne, billard, initiation
ou perfectionnement au
howling.

50 places, 5,50 €
Sortie en car.
 Joinville-Le-Pont
—

[SORTIE]

VENDREDI 27 MARS
Les Macarons
de Réau
Découverte guidée et

démonstration de fabrication

artisanale des différentes
spécialités de macarons.

50 places, 9 €.
Sortie en car.

Réau en Seine-et-Marne

I
[SPECTACLE]

MARDI 31 MARS
Le cinéma
en folie

Hommage a la cinématheque

francaise : Le gendarme de
Saint Tropez, Le Profession-
nel, biopics de chanteurs
francais : Aznavour, Dalida,
Piaf...
50 places, 32 €.
Sortie en car.
Q Théatre de Yerres
I
[PATRIMOINE]
JEUDI 9 AVRIL
DE 14H30 A16H30
Le cimetiére
des Pommiers
Parcours découverte guidé
du cimetiere des Pommiers,
patrimoine funéraire
historique acquis en 1883
au lieu-dit « Le pommier du
bois ».

RDV au métro
Gustave-Roussy

I
[SORTIE]

JEUDI 16 AVRIL
Ferme

des Frémis
Découverte de la ferme

a Tannerre-en-Puisaye :
activités sports-santé,
halade guidée de la ferme
par Isabelle : son agriculture
bio, ses projets... Déjeuner a
[auberge du village.

50 places. Inscription
obligatoire.

Sortie en autocar.

Q Tannerre-en-Puisaye

I
[SORTIE]

LUNDI 20 AVRIL
Mosquée

de Paris

Découverte guidée de cet
ensemble hispano-moresque,
inauguré en 1926, concu a
I'époque pour commémorer
la mort des soldats indigenes
lors de la Premigre Guerre
Mondiale.

25 places, 12 €.

Sortie en métro.

 Paris

Activités
réguliéres

Participation forfaitaire
annuelle 12 €.

Tarif réduit 6 €

(selon conditions de
ressources).
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S
:

Films les mardis, samedis,

dimanches et pendant les
vacances scolaires.
Retrouvez chaque
semaine tout le
programme cinémasur :
trrfr < répondeur cinéma
0149581717

Retrouver tous
les détails de la
programmation
cinéma sur : trrfr

14 MARS 2026

au
Théatre

Romain-
Rolland

En mars vous

pourrez découvrir :

Marty Supreme
De Josh Safdie
2h29 « Biopic, drame.

« Avec Timothée Chalamet,

Gwyneth Paltrow, Odessa
Azion

| MAIGRET

Maigret et
le mort amoureux

De Pascal Bonitzer

1h20 + Policier.
« Avec Denis Podalydes,

Anne Alvaro, Manuel Guillot.

MAISON
"FEMMES

¥

La Maison

des femmes

De Mélisa Godet

1h50 * Drame.

« Avec Karin Viard, Laetitia
Dosch, Eye Haidara.

Jumpers

De Daniel Chong
1h45 « Film d'animation,

aventure, comédie.
« A partir de 6ans

FABRICPEUCTTIL

2 I-u'

v A
A 4 % v

Victor comme

tout le monde

De Pascal Bonitzer

1h28 « Comédie dramatique.
« Avec Fabrice Luchini,
Chiara Mastroianni,

Marie Narbonne.

Orwell, 2+2=5

Ce documentaire de Raoul Peck explore lavie et la
carriere de I'écrivain britannique George Orwell,
en particulier I'écriture du roman 1984. Suivi d'une
rencontre avec la monteuse du film, Alexandra
Strauss, qui travaille depuis longtemps sur les films
de Raoul Peck, dont le film I'm Not Your Negro.
Samedi 14 mars ¢ 19h30



[MON P'TIT CINE]

De Max Lang et Jan Lachauer. 2012. 25 min.
Une sympathique sorciére, son chat et son chaudron senvolent sur un balai.
Mais un dragon affamé vient de se réveiller... Projection avec un atelier pour les

petits cinéphiles.

Dés 4 ans. Acces libre.

ala

MPT
Gérard-
Philipe

[CINE GAVROCHE]
Petits contes
sous l'océan
Partez sur les traces dun
célebre marin, découvrez
dincroyables légendes
insulaires, explorez

des univers aquatiques
merveilleux et vibrez au
son de l'océan. Un véritable
voyage en immersion pour les

petits comme les grands.
39 min. Animation.
Dés3ans.4€.

EE—
[CINE RELAX]

Moon le panda
De Gilles de Maistre Avec
Noé Liu Martane, Alexandra
Lamy, Liu Ye, Sylvia Chang,
Nina Liu Martane.

Tiana12 ans quand il est
envoyé chez sa grand-mere
acause de ses mauvais
résultats al'école. Loin de la
ville, dans les mystérieuses

montagnes chinoises, il se

lie d'amitié en secret avec

un panda qu'il nomme

Moon. Clest le début d'une
incroyable aventure qui va
changer a tout jamais sa vie
et celle de sa famille.

1h32. Comédie aventure. 4 €.
Mercredi 25 mars > 15h

TOUS VOS CONTACTS
En un clin d'oeil

]
Librairie Points Communs

30, rue Georges-Le-Bigot
0142118404

Café Le Pot Commun
32, rue Georges-Le-Bigot
0142118404

Georgette Café
34, rue Georges-Le-Bigot
0954807173

LaKVRN
17 bd Chastenet-de-Géry
07675507 64

MSH
6, place de la Fontaine
0186933060

Tiers-lieu Candon
116, rue Auguste-Delaune
0614623818

Salle Nicolas-Radot
1, place de la Fontaine

Salle Maurice-Cardin
Passage du Moutier

Maison des
anciens combattants
1, passage du Moutier

La Friperie solidaire
123, av.du Colonel Fabien
0146717544

Salle de la cohésion sociale
40, sentier Benoit-Malon
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TOUS VOS CONTACTS

1, esplanade Pierre-Yves-Cosnier

0186933300

61, rue Pasteur
0186933315

118, rue Youri-Gagarine
0186933316

61, rue Pasteur
0186933370

118, rue Youri-Gagarine
0146860805

18, rue Eugéne-Varlin

0149581700

159, avenue de Paris

0153141590/99

56, avenue de Paris
0186933380

Venelle du Vieux Bourg
0145592211

155, rue Jean-Jaurés
0186933220

20, rue des Villas
0149581760

6, rue Georges-Le-Bigot
0186933140

«Ne vous limitez
jamais. »

Maitresse de conférences au Muséum
national d’Histoire naturelle, Adrienne Kish
étudie les micro-organismes capables de
survivre dans des environnements extrémes.
de 5 mars, elle interviendra pour échanger
avec le public, a l'occasion d’'une rencontre
dédiée aux femmes et a la recherche.

Qui étes-vous ?

Je suis Canadienne, microbiologiste et je travaille sur
des micro-organismes dits « extrémophiles », capables
de vivre dans des milieux trés chauds, trés salés ou sans
oxygéne. Mon réve d’enfance était de participer a I'aven-
ture spatiale : un stage a la Nasa et la question d’une pos-
sible vie sur Mars m'ont conduite a explorer les limites
du vivant.

Quelle est aujourd’hui la place des femmes dans la recherche ?
Elle varie selon les disciplines. En biologie, les femmes
sont nombreuses. Mais dans le spatial ou certains
domaines techniques, elles restent minoritaires. Les
choses évoluent, grace aux combats des générations
précédentes, et il faut poursuivre cet élan.

Quel message adresser aux jeunes filles ?

Osez, osez, 0sez, ne vous limitez jamais. Il y aura des
obstacles, mais ils ne doivent pas devenir des barriéres.
Meéme en situation de handicap, comme c’est mon cas, on
peut trouver d’autres chemins et faire de sa singularité
une force.

Brasserie Le Kuzu, 3 bis av. de Stalingrad
Jeudi 5 mars a19h
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