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La Maison
de la Santé
et du Handicap

Lieu de ressource pour les personnes
en situation de handicap et leur famille.
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La Maison de la Santé
et du Handicap

Elle a pour mission d’informer les habitants et les professionnels sur
toutes les questions concernant le handicap et la santé. Elle organise
des actions de prévention, des formations, des temps d’échanges.

Vous pouvez aussi y trouver des informations, des ressources sur

la santé mentale et les aidants. Son équipe organise, par exemple,

la journée de sensibilisation a I’'autisme, des actions de dépistage du
cancer, la journée internationale du handicap, des groupes de parole
aidants, la semaine d’information a la santé mentale...

> Maison de la Santé et du Handicap

6, place de la Fontaine - 0186 93 30 61/30 60 - msh@villejuif-fr
Ouvert sur rendez-vous le lundi, mardi et mercredi matin de 9h30 a 11h30.

Les activités
sportives

Rugby Club Val-de-Biévre Les Tourterelles
Adrien Miegge : 06 78 92 45 51 Handi-valide sport partagé parent/enfant
a.miegge@gmail.com Véronique Jacquet : 06 48 90 23 46
Alice Leclerc : 06 65 27 30 65 jacquetv@wanadoofr
alice_leclerc@hotmail.fr

USV judo
Futs’Cap Association Roland : 06 09 58 94 24
Villejuiffutsalclub94@gmail.com rolanddsn@gmail.com
USV gymnastique . Le dispositif municipal
Jacqueline Jouassin Nouri sport santé

06 8107 24 60 - jacline7@outlook.fr

Il permet a des personnes adultes, retraitées
USV tennis de table de faire une activité physique.
usvtennisdetable.secretariat@gmail.com Deux activités sont proposées :

sport santé et marche nordique.
Villejuif natation
Guillaume Thubaut Service municipal des sports
direction technique.vnatation@gmail.com Grégory Rezac - g-rezac@villejuif.fr



culturelles

Réseau des médiathéques

Elles proposent des boucles audio
magnétiques portatives qui sont
accessibles et peuvent accueillir les
enfants en situation de handicap,
accompagnés de leur famille, avec des
espaces de lecture et de jeux.

> Médiathéque Elsa Triolet

1, Esplanade Pierre-Yves Cosnier
0145592559

> Pulp nord

48, avenue Pasteur
0186933315

> Pulp sud

118, rue Youri-Gagarine
0186933316

Les Maisons
pour Tous (MPT)

Ses équipes vous renseigneront sur
toutes les activités possibles adaptées ou
adaptables, culturelles ou de bien-étre
(yoga, sophrologie...).

Activité théatre
« Tous en scene »
Ouverte a tout age

Les activités

L'Association Alpha Loisirs
propose a la MPT Gérard-Philipe une
chorale handi-valide. Vous pourrez
y exprimer vos émotions mais aussi
apprendre a respirer, a écouter votre corps
pour trouver un rythme, une justesse, une
musicalité.
Renseignements et inscription a:
contact@alphaloisirs.com
014686 09 38
> MPT Gérard-Philipe
118, rue Youri-Gagarine
0146 86 39 85

> MPT Jules-Vallés
61, rue Pasteur
018693 3370

Ecole

des Beaux-arts

Elle propose certains ateliers artistiques
adaptés pour dessiner, peindre,
expérimenter.

Pas d’accés PMR

> 56, avenue de Paris

0186933380
embavillejuif.wixsite.com/beauxarts

Café-Ludo

La ludothéque propose dans un espace de
jeux ouvert a tous les joueurs et joueuses
de 0 4120 ans des jeux a disposition de
tous, des ateliers ludiques, nocturnes,
soirées jeux...

> 70, bis rue de Verdun

018693 3190



Les autres
activités
associatives

Association Un beau regard

Accueille et aide les personnes en
situation de handicap a définir leur
projet de vie, en les orientant si besoin
vers les structures adaptées (habitat,
hébergement, emploi, vacances...). Dans
les locaux de la MSH, tous les mercredis
sans rendez-vous.

> Contact : Bulent Candar

07 65 26 30 21

Anis Gras - le lieu de I'Autre

A destination des professionnels et
acteurs du secteur médico-social, culturel
du grand pubilic, ses objectifs d'ceuvrer
pour des espaces d’expressions et

de création accessibles pour tous et
toutes et d'accompagner les artistes en
situation de handicap dans leurs besoins
spécifiques.

> 55 avenue Laplace - Arcueil

Ouvert du mardi au vendredi de 12h 4 18h
http://lelieudelautre.com/

Social Art Postal Club

Groupe d'entraide mutuelle (Gem)
Propose différentes activités (musique,
théatre, relaxation, café-débat...) pour les
personnes avec un handicap psychique.

> 15, rue Eugene-Pelletan

Vitry-sur-Seine

017136 59 28

Walid : 06 25 47 82 35

L'association Apte

propose pour des enfants et adultes
ayant des troubles du spectre autistique
des cours particuliers de guitare. Dans
les locaux de la MSH.

> Contact : jpdorocq@gmail.com
0684778969

Delta7

Plateforme d’accompagnement et de
répit pour informer, accompagner et
soutenir les aidants proches d’'une
personne en perte d’autonomie.

> 6 rue du Colonel Marchand - Villejuif.
Contact : Fanny Perret

06 527918 61

ParQ4@delta7.org

Le CCAS vous regoit pour vous aider dans vos démarches :
Allocation personnalisée d’autonomie (Apa), Prestation de compensation
du handicap (PCH), aides relevant de la Maison départementale des
personnes handicapées (MDPH), Aide médicale de I'Etat (AME)

Centre Communal d’Action Sociale et service Solidarité

2, esplanade Pierre-Yves Cosnier
tel.: 01455920 20




