
Mon Antenne
Jeunesse
Découvrez le planning des vacances de printemps 2023 !



 

MAJ NORD  // Planning des vacances de printemps 2023 
 LUNDI 24/04 MARDI 25/04 MERCREDI 26/04 JEUDI 27/04 VENDREDI 28/04 SAMEDI 29/04 

 
9h30-12h  

 
Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives (Parkour, course d’orientation, foot US, Tennis, MMA) x 

 
 
 

Matin 
10h-12h 

 
 

Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
Accueil 

et inscriptions 
 

 
Projection 

(MPT Gérard Philipe) 
 

 
Préparation concours 

d’orthographe 
Jeu du dictionnaire 

 
Pilotage de drone 

 
 

Gymnase 
Sports collectifs 

 
Préparation concours 

d’orthographe 
Epelle et gagne 

 
 

Patinoire* 
 

Cinéma* 

 
Stage de danse 

 
Film médiathèque 
Sur le thème des 
discriminations 

 
Moto cross – quad* 

 
Cosmic laser* 

 
Stage de danse 

 
Grand Rex* 

Visite des coulisses 
 

GYMNASE  
sports collectifs 

 
Atelier culinaire 

 

 
 
 
 
 
 

Stage de danse 

14h-17h - MPT 
Gérard Philipe 

 
Ateliers culinaire 

 Tthème : cuisine africaine 
 
 

Soirée 

  
Soirée 

spéciale grand.e.s 

20h : 
Stand up : Seb Mellia* 
(Le République Paris) 

      

 LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05 
 

9h30-12h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERIE 

 
Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives (VTT, piscine, les jeux des kartiers, futsall) 

 
 

Matin 
10h-12h 

 
 

Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
Stage de danse 

 
Journée 

à Fontainebleau* 
 

Philharmonie de Paris* 
 

 
Préparation concours 

d’orthographe 
Impro de phrases 

Paintball* 

Visite Paris 19è arrondissement 
Le Centquatre et le parc des 

Buttes Chaumont * 

 
GYMNASE 

sports collectifs 

Virtual game* 

Visite musée Picasso + 
reportage  photos 

Thème discrimination 

 
Stage de danse 

 
Balade en trottinette 

électrique* 
 

Echanges sur les photos du 
musée pour exposer 

14h-17h - MPT 
Jules Vallès Stage street art 

 Préparation de la nuit blanche 2023 

Soirée 
 20h - 23h : 

Soirée débat sur les 
addictions avec 

94e rue 

Soirée pyjama  
spéciale « nuit Blanche » 



 

MAJ OUEST  // Planning des vacances de printemps 2023 
 LUNDI 24/04 MARDI 25/04 MERCREDI 26/04 JEUDI 27/04 VENDREDI 28/04 SAMEDI 29/04 

9h30-12h Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives X 

 
Matin 

10h-12h 
 

 
Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
Accueil et inscriptions 

 
 

 
15h-18h30 : 
Projection 

(MPT Gérard Philipe) 
 

 

 
Préparation concours 

d’orthographe 
 

 
14h30 : 

Bowling* 
 

17h-18h : 
Jeu d’expression : Top Ten 

10h30 : 
L’aventure Fort Boyard* 

 
 

 
Accrobranche* 

 

 
Préparation concours 

d’orthographe 
 

14h30 : 
Pilotage de drone* 

 
17h 

Match retour 
Anim Vs Jeunesse 

 
 

 
 
 

Escape game* 
 

Jeu d’expression : 
raconte une histoire qui 

… 

 
 
 
 

 

Soirée 
  

 
  20h : 

Stand up : Seb Mellia* 
(Le République Paris) 

14h-17h - MPT 
Gérard Philipe 

Ateliers culinaire thème : cuisine africaine 
  

 LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05 

9h30-12h30  
 
 
 
 
 

 FERIE

Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives 
 

Matin 
10h-12h 

 
 
 

Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
8H30 : 

Journée VTT 
à Fontainebleau 

 
 

15h : 
Activité réalité virtuel 
(FAIRE x Conciergerie 

Solidaire) 
 

 
15h : 

Tournoi de tennis de table 
 

17h : 
Jeu d’expression 

Loup Garou 
 

 
 

11h : 
Journée balade dans Paris* 

+ concours photo/vidéo 
 

 
 
 

14h30 : 
Cosmic laser* 

 
 

17h30 : 
Concours d’orthographe 
 

15h-17h 
MPT 

Gérard Philipe 

 Stage Street art préparation 
de la Nuit blanche 2023 (MPT Vallès) 

 
 

Soirée 
   20h - 23h : 

Soirée débat sur les addictions 
avec 94e rue 

 



 

MAJ SUD  // Planning des vacances de printemps 2023 
 LUNDI 24/04 MARDI 25/04 MERCREDI 26/04 JEUDI 27/04 VENDREDI 28/04 SAMEDI 29/04 

9h30-12h Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives (Trampoline, course d’orientation, foot US, Tennis, tir à l’arc, MMA) 
 

 

Matin 
10h-12h 

 
 

Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
Accueil 

et inscriptions 
 

Jeu du pendu 
 

 
 

Peinture 
 

Projection 
(MPT Gérard Philipe) 

 
Jeu : loup Garou 

 
 
 

Tournoi ping pong 
 

 
 

 
Quizz culture G 

 
Paintball* 

 
Petit bac 

 
Playstation 

 
10h30 : 

L’aventure Fort Boyard* 
 
 
 

Undercover 
 

Accrobranche* 
 

Expérience scientifique 

 
 

Projection à la médiathèque 
sur le thème de la 

ségrégation. 
 
 

Jeux de société 
 

Bowling* 
 

Origami 

 
 

Karaoké 
 
 
 
 

Blind test 
 

Musée de la Libération* 
 

Tournoi Babyfoot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14h-17h - MPT 
Gérard Philipe 

 
Ateliers culinaire thème : cuisine africaine 

Soirée 
 20h : 

Stand up : Seb Mellia* 
(Le République Paris) 

  

 LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05  

9h30-12h 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERIE 

Nutrisport jeunes // petit dej’ et initiations sportives (VTT, piscine, jeux des kartiers, futsall)  
 
 

Matin 
10h-12h 

 
 
 
 
 

Après-midi 
14h-18h45 

 
*sortie 

 
Jeux de société 

PULP 
 Galerie de portrait de 

personnalités qui ont œuvré 
contre la ségrégation 

 
 

Escape game* 
 

Journée à Fontainebleau* 
 

Undercover 

 
Playstation 

 
Expérience scientifique 

 
 
 

Tournoi de ping pong 
 

Karting* 
 

Jeu de mime 
 

 
Visite du Musée Picasso* 

sur le thème de la 
discrimination. (artiste Faith 

Ringoldd) 
 

 
 

 
 

Jeu du menteur 
 

Virtual Game 
 

 

 
 

Tournoi de babyfoot 
 
 
 
 
 
 

Développer les photos 
d’œuvres recueillies au 

musée Picasso 
 

Cosmic laser* 
 

Loup Garou 
 

 

 
Soirée 

 20h - 23h : 
Soirée débat sur les 

addictions avec 
94e rue 

Veillée 
15-17ans 

jusqu’à 23h30 

 



Des structures dédiées
à tous les jeunes de 11 à 25 ans
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MAJ Sud
Jacques Duclos
38, sentier Benoît-Malon
Tél. : 06 15 75 75 16

MAJ Ouest 
Alexandre Dumas 
2, rue Alexandre-Dumas 
Tél. : 06 03 11 79 50

MAJ Nord 
Pasteur/Thibault 
Stade Gabriel-Thibault 
1, rue Séverine 
Tél. : 06 23 22 30 14

MAJ Centre
Place de la Paix
Tél. : 01 45 59 20 66
          01 45 59 25 84
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